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Weitergehende Informationen sind zu finden unter  
 

 Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit (BIÖG)1 – www.bioeg.de 
 

 Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V. – www.dhs.de 
 

 Beauftragte der Bundesregierung für Sucht- und Drogenfragen – 
www.bundesdrogenbeauftragter.de 
 

 Brandenburgische Landesstelle für Suchtfragen e.V. – www.blsev.de 
 
 

Rauchen  https://www.bioeg.de/infomaterialien/foerderung-des-
nichtrauchens/ 
 
Faktenblatt E-Zigaretten www.blsev.de 

 
 

Alkohol Die BIÖG unterstützt das Thema Alkoholprävention mit 
vielfältigen Materialien und Hinweisen:  
https://www.bioeg.de/infomaterialien/alkoholpraevention/ 
 

Cannabis Die Website www.cannabispraevention.de informiert aktuell, 
unabhängig und wissenschaftlich geprüft über Cannabis. Die 
Seite richtet sich an Jugendliche, Fach- und Lehrkräfte sowie 
Eltern.  
 
Das Internetportal www.infos-cannabis.de bietet umfassende 
Informationen und Tools, auch für weitere Zielgruppen. 

 

Hinweise zu Regelungen zum Umgang mit illegalen Suchtmitteln 
finden sich auch im Leitfaden “Schule und Cannabis“ der BIÖG  
 

Illegale Drogen 
 
 
 
 
 
 

Substanzinformationen:  
 
Home - drugcom 
 
LWL | Startseite - FreD 
Frühintervention bei erstauffälligen Jugendlichen 
 
DigiSucht 
 
Infomaterial von der DHS 
 

Energy- Drinks Energydrinks | FW DE 
 

                                                      
1 Bisher Bundezentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA), Umbenennung in BIÖG seit 13.2.2025. 



Zu den gesundheitlichen Auswirkungen von Energydrinks - 
Aktuelle Studienlage 
 
ernaehrung-unterrichtsmaterial-energydrinks-2021.pdf  
 
 

Medikamente Medikamente und Sucht - Medikamente und Sucht 
 
Berliner Initiative gegen Medikamentenmissbrauch gegründet – 
Suchtprävention Berlin 
 

Medienkonsum Die BIÖG unterstützt das Thema Prävention exzessiver 
Mediennutzung mit vielfältigen Materialien und 
adressatenbezogenen Hinweisen:  

 Internetportal für Jugendliche mit Selbsttest und 
Verhaltensänderungsprogramm unter: www.ins-netz-
gehen.de/das-andere-leben/  
 Portal für Multiplikatorinnen und Multiplikatoren: 
www.ins-netz-gehen.info  
 „Net-Piloten“ – Peer-Projekt in Schulen 
unter: www.ins-netz-gehen.info/net-piloten/ 

 

Glücksspiel https://www.lsk-brandenburg.de/fileadmin/lsk-
brandenburg/dokumente/plenum/2024/230921_BLS_Faktenblatt_
Hintergrundinformationen_Gluecksspiel.pdf 
 

 


